
O Guia Definitivo 
para começar uma 

ATLÉTICA

Está querendo montar a Associação Atlética do 
seu curso, mas não tem ideia de como começar? 
Montamos esse guia com passos simples para 

criar essa entidade sem muita dor de cabeça.



8 PASSOS PARA CRIAR
 UMA ATLÉTICA
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Entenda o que 
é uma Atlética

Convoque 
uma 

Assembleia

Crie um 
Estatuto 
Social

Atlética 
oficializada:
agora é só 
começar as 
operações

Reúna os 
interessados 

(mínimo 3 
acadêmicos)

Registre  a entidade 
no Cartorio de 

Registro de Pessoa 

Solicite o 
CNPJ junto 
a Receita 
Federal

Defina as 
atividades 
de cada 

participante
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O que é uma Atlética?

Reúna Interessados

Antes de pensar em criar uma Atlética você 
precisa primeiro entender o que é essa 
Associação e quais são seus objetivos. 

De uma forma bem simples, o intuito de 
constituir uma atlética é basicamente ter uma 
organização que vá representar a faculdade 
em torneios esportivos, promover festas, 
eventos e claro, contribuir na socialização 
dos alunos.

Agora que você tem motivos de sobra para 
criar uma Atlética, chegou a hora de buscar 
por outros alunos que queiram embarcar 
nessa jornada com você, e aqui não estamos 
falando de convocar a faculdade inteira para 
apoiar essa ideia, mas sim aqueles que irão 
participar da constituição da Associação e 
posteriormente, da Diretoria. 

Como não há a necessidade de haver eleição 
dos Diretores e demais representantes da 
Atlética (como há, por exemplo, nos Diretórios 
Acadêmicos), escolha aqueles alunos que 
você confia para compor a diretoria, que 
sejam comprometidos e que realmente tenham 
o interesse em criar, participar e cuidar de tudo 
que envolve a entidade. 



3 Os Participantes

O mínimo de participantes, por conta do Estatuto (que falaremos a seguir) é de três 
pessoas, porém, nada impede que existam mais integrantes. O ponto importante 
aqui é que quanto mais organizada a Atlética, mais credibilidade ela terá. Ou seja, 
nada de chamar metade dos alunos para integrar diretoria e secretarias. Vale 
também pensar em fazer seleções com entrevistas e avaliações dos possíveis 
integrantes, assim você terá pessoas competentes ao seu lado para gerir a entidade. 

Abaixo, listamos alguns cargos interessantes a serem avaliados, lembrando que, 
nem todos são necessários, são apenas sugestões que podem facilitar o dia a dia 
da entidade, já que evita que algum integrante acabe sobrecarregado.

PRESIDENTE: é o líder, o representante da Associação Atlética. 
É normalmente o primeiro a ser definido, através de uma votação 
entre os futuros integrantes ou não. O Presidente com toda a certeza 
é aquele que tem a maior responsabilidade dentre os integrantes.

VICE-PRESIDENTE: é aquele que “divide” as tarefas com o 
presidente, assumindo responsabilidades e auxiliando-o naquilo 
que for necessário.

SECRETÁRIO GERAL: responsável pelo planejamento na atlética, 
é a figura que organizará a agenda da entidade e o calendário de 
atividades, festas e torneios a serem promovidos. Também lida com 
toda a parte documental, tais como as atas das reuniões.

TESOUREIRO: gerenciar a verba arrecadada pela Atlética não é 
tarefa simples, portanto, o tesoureiro deverá ser alguém responsável 
e organizado. 



SECRETARIA DE ESPORTES: uma das grandes funções da 
atlética é promover torneios e participar daqueles já existentes. Ter 
um diretor de esportes então, é fundamental para resolver todas as 
questões relacionadas às atividades esportivas.

SECRETARIA DE EVENTOS: podemos dizer que, assim como o 
esporte é um foco importante da Associação, outra grande razão 
para a existência de uma atlética é a promoção de eventos. É 
comum inclusive, que esses eventos unam o esporte, festas e 
shows. Escolha alguém que seja animado e comunicativo.

SECRETARIA DE PRODUTOS E PATRIMÔNIO: em algumas 
Atléticas o tesoureiro acaba ficando responsável pelo patrimônio da 
entidade. Caso seja necessário, poderá haver um diretor somente 
para produtos e patrimônios.

SECRETARIA DE MARKETING E SOCIAL: você precisará de 
alguém com criatividade, que tenha muitos contatos e seja capaz 
de estreitar as relações e criar um laço entre a atlética e os alunos. 
Ele irá divulgar os eventos e ainda cuidará das redes sociais da 
entidade.

CONSELHEIROS: Além dos diretores de cada secretaria que 
especificamos acima, ainda poderão existir os conselheiros, 
uma espécie “braço direito” de cada um dos diretores (eventos, 
patrimônio, marketing, entre outros). 



4 O estatuto social

Sem estatuto não há Atlética, então esse é, 
sem sombra de dúvidas um dos passos mais 
importantes na constituição da sua atlética. 
O estatuto deverá conter a razão para a 
existência da atlética, seus objetivos, a atividade 
que será desenvolvida, bem como aqueles 
que participarão da mesma, especificando as 
atribuições de cada um. 
No final desse tópico deixaremos um modelo 
para que você possa utilizar e adaptar conforme 
os objetivos e a estrutura específica da Atlética 
que pretende criar. Na internet também 
existem vários modelos, uns menos outros 
mais completos. Vale pesquisar também se a 
sua Instituição já possui um modelo específico 
disponibilizado, o que ocorre normalmente 
quando algum outro curso já possui uma 
Associação Atlética constituída e reconhecida 
pela mesma.

MODELO DE ESTATUTO SOCIAL:
https://saber.org.br/modelo-de-estatuto-de-
entidades/

DICA:
O apoio da Instituição de Ensino contribui e 
muito para o reconhecimento da Atlética que 
está sendo criada. Procure coordenadores, 
reitoria e até mesmo professores que participem 
no sentido de anuir e apoiar a entidade.

ES TA TUTO SOCIA L
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Convocando a Assembleia

Oficialize

Agora é necessário organizar a primeira 
Assembleia com todos os acadêmicos 
envolvidos, para que os mesmos aprovem o 
Estatuto Social, os integrantes da atlética e até 
a identidade visual da mesma.

Com tudo aprovado, chegou a hora de oficializar a Associação Atlética, ou seja, de 
torná-la existente perante a lei. Para isso, o primeiro passo é o registro no Cartório 
de Pessoas Jurídicas da cidade onde será sediada a entidade. 

Conforme a Lei 6.015/73, em seus artigos 121 e 122, é necessário os seguintes 
documentos para o registro:

Porém, o ideal é entrar em contato com o próprio cartório para ter certeza de quais 
documentos o mesmo exige para esse registro.

Após o registro é necessário solicitar o CNPJ junto a Receita Federal. Com ele a 
atlética passa a ser reconhecida e poderá, por exemplo, realizar contratos ou até abrir 
uma conta em alguma entidade financeira para gerenciamento de seus recursos.

Ata de
fundação

Duas cópias
do Estatuto 

Social

Relação de 
associados e 

diretores

Cópia do
ofício enviado 

ao cartório
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Gerenciamento e Operação

Pronto! Atletica oficializada.

Passadas todas essas etapas, inclusive a parte 
mais complicada que é a burocrática, agora é 
só cuidar do gerenciamento da Atlética ou, 
em outras palavras, colocá-la para funcionar, 
organizando jogos, festas, calouradas e 
outros eventos.

Precisa de ajuda com a logomarca da sua Atlética? Nós fornecemos a arte de forma 
GRATUITA. Além disso possuímos outros serviços que podem te ajudar, tais como 
a assinatura de advogado para o registro do Estatuto Social da Atlética no cartório e 
a produção de carteiras de identificação estudantil personalizadas. Contate-nos!

mariatorres@sociedadesaber.org


